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y, nuestras queridas Castelldefels y Barcelona. Y digo nuestras porque
no he conocido a nadie que no las sienta suyas después de haber pasado un tiempo
en ellas, ya sean unas horas, un afio o toda la vida. Ciudades cosmopolita, las que
acogen a todxs sean de donde sean y hablen el idioma que hablen. Ciudadades
monumentales, historicas, aquellas a la que cantaron a pleno pulmén Freddie
Mercury y Montserrat Caballé en los Juegos Olimpicos de 1992.

La Barcelona de barrio, aquella a la que canté Peret “gitana hechicera”, el maestro de
la rumba catalana, y la que te recomiendo que pongas a todo volumen, ahora que
estas en la habitacién. Castelldefels suena a sardana pero también a guitarra
espanola (y a swing, sobre todo los fines de semana). Y la internacional, eso siempre,
las que pusieron en el mapa Gaudi y el Modernismo en el siglo XIX.

Las hemos visto llorar demasiado estos tltimos afios, y agonizar un tanto en soledad
este 2020, cuando os marchasteis todos los turistas, si, vosotros que dais tanto
sentido a Castelldefels y Barcelona, poderosas, jimparables! Y es ahora que volvéis
todos con mas ilusion si cabe a descubrir el Garraf, a ver y a escuchar la musica
desde el Liceo, volvéis a por esa beer fresquita a dos euros en el Bar Leo de la
esquina, y juntos todos volvemos a bailar y saltar en un concierto como nunca.
Piérdete ‘Ravalaleando’ y acaba la tarde a lo mas estilo barcelonés en el bar Cafiete
pidiendo una ronda mas... | Aix y que te voy a contar de Gracia, que ganas que la
descubras! Y cenes sushi en el Kibuka, que es casi tan de Barcelona como el “pa amb
tomaquet”.

Y no dejes de descubrir esas playas kilometricas, por que el verdadero lujo es el
espacio, recorrela de punta a punta, y jdisfrutala! Prueba nuestra tipica “paela del
senyoret” si puede ser, o unos “cargols a la llauna”, o unas bravas, porque no hay
nada mas de Castelldefels que unas bravas, jatrévete!

Ah! no te olvides de nuestro monumeto a la familia nuestra Sagrada Familia, ;que ya
toca, no? Y recuerda que aqui no tenemos brunch, que lo de brunch lo dejamos para
Londres. Con el Espinaler, eso que nunca falte, y el sif6, eso tampoco, aqui hacemos
vermut a la que siempre hay alguna excusa para brindar, ;brindamos por la salut del
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CASTELLDEFELS,CONOGELA

astelledelfes se caracteriza por sus playas kilométricas y sus vestigios de historia.
Las playas de Castelldefels ofrece cinco kilébmetros de arena fina para disfrutar del mar.
Situadas entre el Delta del Llobregat y el macizo del Garraf, sus playas conservan una
zona de dunas. Ademas, cuenta con todos los servicios a pie de playa, dispone de un
Club Maritimo y un Club Nautico, asi como diferentes escuelas de vela donde se pueden
practicar diversas actividades nauticas.
Es el entorno perfecto para practicar deportes acuaticos y realizar actividades con la
familia. Bafiarnos en sus maravillosas aguas, tomar el sol, o dar largos paseos, son
algunas de las cosas que podemos disfrutar en este entorno.
Las playas mas recomendadas;
Playa Baixador o Apeadero
Situada al sur de Castelldefels, su nombre hace referencia a la parada de tren que se
encuentra muy cerca, siendo una de las mas visitadas por ese motivo
Playa Lluminetes
Es la playa central de Castelldefels, y cuenta con una zona de dunas que fue
recuperada.
Playa La Pineda
Se encuentra en la parte norte del término municipal y cuenta con las dunas mas
establecidas, en ella podemos encontrar un itinerario dunar con informacién sobre
la flora y la fauna. Ademas, tiene una zona regulada para practicar el kitesurf.
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ara los amantes de la naturaleza en su estado mas puro sin duda disfrutaréis de la
visita al Parque Natural del Garraf o Parc del Garraf, esta situado en la provincia de
Barcelona, y es un espacio natural protegido ideal para hacer senderismo o cicloturismo.
El Parque ocupa una extension de 12.820 hectareas, y limita con la cuenca inferior del
Llobregat, el mar Mediterraneo, y la depresién del Penedés. Su situacién costera lo dota de
un clima tipicamente mediterraneo. Su paisaje esta salpicado por cuevas, simas, y dolinas.
Su composicién calcarea con el paso del tiempo, van moldeando el paisaje originando unas
originales formas de relieve especificas y unos especificos fenémenos de circulacion
hidrica.
Siendo las aguas subterraneas las que destaquen frente a las aguas superficiales
practicamente nulas.
Excursiones

Encontraréis mil rutas apasaionantes en la misma entrada del parque, han sido creadas para
ensefiaros la riqueza de su naturaleza, asi como su legado histérico. Los diferentes
recorridos

del Garraf se pueden hacer a pie y en bicicleta, ademas, cuentan con una buena
sefializacion.

También existen diferentes puntos de informacién donde podemos encontrar tripticos
explicativos.

La belleza de su naturaleza se caracteriza por sus simas y canales formados por la disolucion
de la roca calcarea como consecuencia de la acciéon del agua y el aire, pudiendo llegar
algunas

simas a tener varios cientos de metros de profundidad.

En el corazén del Garraf os encontraréis una comunidad budista y su monasterio, el cual
nos

permite experimentar actividades espirituales, garantizamos que os ayudara a encontrar la
paz interior y conocer mas de cerca la cultura tibetana. Ademas, también podéis saborear
su

exOtica gastronomia, y disfrutar de una cultura diferente en un ambiente de lo mas
especial.



TRANSPORTE

UBER/TAXI

Es la opcién mas comoda. El coste del
Apartamentos al centro de Barcelona
son 50 € pero tardas 20 minutos.

AEROPUERTO Awn solo 10 minutos del

. I BUS

TREN

PARKING

aeropuerto en coche/ taxi

Opcién para los valientes, ademas de
ser la mas econdémica es la que mas
tarda. 1 hora y 15 minutos desde
Barcelona centro.

Opcién muy comoda. Desde Sants
Estaci6 a Castelldefels hay 20 mi.
Estamos a 1 minuto de la parada de tren
en Castelldefels.

Hay varias zonas de parking gratuito
en los alrdedores de los
apartamentos




LOCALIZACION Avenida constitucion ne 164 Castelldefels

CONTACTO Art Apartments
EMERGENCIA 24H +34 681 920 239

+34 681 920 244
HOSPITAL BASE SEM Castelldefels

24 Horas abierto

TELEFONOS DE 082 bomberos
092 policia local
EMERGENCIA

061 Emergencias médicas

SUPERMERCADO Sules

Avenida Constitucién ntimero 101
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PARA MAS INFROMACION

AVENIDA DE LA CONSTITUCION, 164
08860 CASTELLDEFELS, BARCELONA

TEL. 681 920 239
TEL. 681 920 244

WWW.ARTAPARTMENTSBCN.COM
CONTACT@ARTAPARTMENTSBCN.COM
@ARTAPARTMENTSBCN
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